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Immiinsiipresif hastalarda, 6zellikle kemoterapi alan kanser hastalarinda
ciddi infeksiyonlara bagh mortalite oldukca yiiksektir. Infeksiyon gelisme-
sinde en 6nemli rolii nétropeni oynamaktadir. Febril notropenik hastalarda
empirik antibiyotik tedavisinin yeri ve 6nemi anlagildiktan sonra, bu has-
talara olasi patojenlere etkili antibiyotik semalar1 yaygin olarak kullanilma-
ya baglanmisgtir.

Febril nétropeni nedeni ile tedavi edilen hastalarda maliyet ile ilgili galig-
malar son derecede az sayidadir. Bu hastalarda verilen tedavide maliyeti et-
kileyen baglica faktorler; antibiyotik maliyeti, hastane masraflari ve hizmet
veren profesyonellerin iicretleri geklinde siralanabilir. Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’'nde yapilan galigmalar febril nétropenik bir hastanin giin-
liik masraflarimin kabaca 1000 Amerikan dolar1 oldugunu gostermektedir.

Febril nétropenik hastalarda ekonomik degeri arttirmak ve yagam kalitesi-
ni yiikseltmek i¢in uygulanabilecek {i¢ 6nemli strateji vardir:

1. Notropeni siiresini kisaltma stratejileri,
2. En uygun antibiyotik tedavisinin segimi,
3. Hastanede yatis siiresinin kisaltilmasi ile ilgili stratejiler.

Infeksiyon riski nétropenin derinligi ve siiresi ile direkt iliski oldugu igin,
notropeni siiresinin kisaltilmasi iyi bir strateji olarak ortaya gikmaktadir.
Sitokinlerin uygun endikasyonlarla kullanilmasi hem bu ana hedefe hizmet
edecek, hem de ekonomik degeri yiikseltecektir. Monoterapi, kombinasyon
antibiyotik tedavisi veya profilaktik antibiyotik kullanimi gibi konular uy-
gun hastalarda hem klinik, hem de ekonomik sonuglarin olumlu olmasim
saglayacaktir. Son yillarda febril nétropenik hastalarda ardisik tedavi, oral
antibiyotik tedavisi, evde antibiyotik tedavisi gibi konular ¢ok tartigilir ha-
le gelmigtir. Risk faktorlerinin degerlendirilmesinin iyi yapilabildigi hasta
gruplarinda bu alternatiflerin kullanilmas1 da ekonomik degerleri arttirici
rol oynayacaktir. Bu uygulamalar ile hastaneye yatis veya hastanede yatis
stiresi kisaltilmig olmaktadar.

Febril notropenik hastalarda saglik ekonomisi ¢aligmalar: arttikga, konu da-
ha iyi anlagilabilecektir.
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