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‹mmünsüpresif hastalarda, özellikle kemoterapi alan kanser hastalar›nda
ciddi infeksiyonlara ba¤l› mortalite oldukça yüksektir. ‹nfeksiyon geliflme-
sinde en önemli rolü nötropeni oynamaktad›r. Febril nötropenik hastalarda
empirik antibiyotik tedavisinin yeri ve önemi anlafl›ld›ktan sonra, bu has-
talara olas› patojenlere etkili antibiyotik flemalar› yayg›n olarak kullan›lma-
ya bafllanm›flt›r. 

Febril nötropeni nedeni ile tedavi edilen hastalarda maliyet ile ilgili çal›fl-
malar son derecede az say›dad›r. Bu hastalarda verilen tedavide maliyeti et-
kileyen bafll›ca faktörler; antibiyotik maliyeti, hastane masraflar› ve hizmet
veren profesyonellerin ücretleri fleklinde s›ralanabilir. Amerika Birleflik
Devletleri (ABD)’nde yap›lan çal›flmalar febril nötropenik bir hastan›n gün-
lük masraflar›n›n kabaca 1000 Amerikan dolar› oldu¤unu göstermektedir. 

Febril nötropenik hastalarda ekonomik de¤eri artt›rmak ve yaflam kalitesi-
ni yükseltmek için uygulanabilecek üç önemli strateji vard›r:

1. Nötropeni süresini k›saltma stratejileri,

2. En uygun antibiyotik tedavisinin seçimi,

3. Hastanede yat›fl süresinin k›salt›lmas› ile ilgili stratejiler.

‹nfeksiyon riski nötropenin derinli¤i ve süresi ile direkt iliflki oldu¤u için,
nötropeni süresinin k›salt›lmas› iyi bir strateji olarak ortaya ç›kmaktad›r.
Sitokinlerin uygun endikasyonlarla kullan›lmas› hem bu ana hedefe hizmet
edecek, hem de ekonomik de¤eri yükseltecektir. Monoterapi, kombinasyon
antibiyotik tedavisi veya profilaktik antibiyotik kullan›m› gibi konular uy-
gun hastalarda hem klinik, hem de ekonomik sonuçlar›n olumlu olmas›n›
sa¤layacakt›r. Son y›llarda febril nötropenik hastalarda ard›fl›k tedavi, oral
antibiyotik tedavisi, evde antibiyotik tedavisi gibi konular çok tart›fl›l›r ha-
le gelmifltir. Risk faktörlerinin de¤erlendirilmesinin iyi yap›labildi¤i hasta
gruplar›nda bu alternatiflerin kullan›lmas› da ekonomik de¤erleri artt›r›c›
rol oynayacakt›r. Bu uygulamalar ile hastaneye yat›fl veya hastanede yat›fl
süresi k›salt›lm›fl olmaktad›r. 

Febril nötropenik hastalarda sa¤l›k ekonomisi çal›flmalar› artt›kça, konu da-
ha iyi anlafl›labilecektir.
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