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PEDIATRIK FEBRIiL NOTROPENIK HASTADA PROFILAKTIK TEDAVi
YAKLASIMLARI

Sema Anak

Malign hastalig1 olan gocuklarda gerek hastaliklari, gerekse uygulanan te-
daviler immun sistemin baskilanmasina ve sonugta infeksiyonlara yol agar.
Viicuttaki dogal mekanik engellerin yikilmasi, 6zellikle hiicresel immuni-
tedeki yetersizlikler, organlardaki tiimore bagli obstriiksiyonlar, beslenme
bozuklugu sonucu gelisen immun sistem yetersizlikleri infeksiyonlarin en
6nemli hazirlayici nedenleridir. Kanserli cocuklarda en 6nemli 6liim nede-
ni de infeksiyonlardir. Bu nedenle de infeksiyonlarin tani ve tedavisi, 6zel-
likle de 6nlenmesi (profilaksi) cok énemlidir.

En etkin profilaktik yontem “el yikama” olsa da, profilaksiyi 3 ana baglikta
toplamak miimkiindiir:

1. Endojen floradan 6zellikle infeksiyonlara yol agabilecek hastane kaynak-
L1 ve direngli patojenlerin baskilanmasi, eliminasyonu;

2. Hastanin immun korunma sistemlerinin gelistirilmesi, modifikasyonu;
3. Granulositlerin normale déniistiniin hizlandirilmasa.

Tidm bu yontemler denenmis ve higbirinin tek bagina etkin olamayacag;,
herbirinin etkinligi yaninda sorunlarimin da oldugu calismalarla gosteril-
migtir. Ayrica hastanin hastaliginin 6zelligi, yayginligi, verilen tedavinin
agirligy, notropeni siiresi, hastanenin mikrobiyolojik ortami ve koruyucu
tedbirler gibi etkenler de infeksiyon gelisimini etkiler. Bu nedenle “Profi-
laksi”den degil “Profilaksi Spektrum”undan bahsetmek gerekir. Bu spekt-
rumda “Hig Profilaksi Yapmamak”tan “Pahali, Gok ilagh Profilaksi”lere ka-
dar basamaklardan bahsedilebilir. Son yillarda gocukta kullanilan tiim an-
tikanser tedavilerin yogun, agresif ve agir nétropeniye yol agtig1 goz 6niine
alimirsa profilaksinin 6nemi yadsinamaz.

Profilakside kullanilan yontemleri gozden gegirirsek:
1. Endojen Patojenlerin Baskilanmasi, Eliminasyonu:

Kanserli hastalarda infeksiyon nedeni olan patojenlerin biiyiik ¢gogunlugu
endojen flora kaynakhdir ve bu floranin hemen hemen yaris1 hastaneden
edinilir. Hastane ortamindaki kaynaklardan hastaya nakilden sorumlu olan
daima bir araci tagiyicidir. Bu nedenle en etkin korunma “el yikama”dair.
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A. Izolasyon
a. Basit izolasyon

Basit izolasyonda ortam temiz tutulur. Insaat islerinden kaginilir, el yikan-
masina itina edilir. Maske, galos, 6nliik, bone gibi merkezden merkeze de-
gisen onlemlerin higbiri kesin olarak kanitlanamamisgtir.

b. HEPA filtreli, ters akimli izolasyon

Bu sistemlerin etkinligi de tartismalidir, ¢linkii gocuklarda infeksiyonlar
genellikle endojen flora kaynaklidir.

B. Kombinasyon (Total Korunmal: izolasyon)

Bu sistemlerde hedef, hastanin endojen mikrobiyal yiikiinii azaltma yanin-
da yeni organizmalarla kolonizasyonunu da 6nlemektir.

C. Profilaktik Antibiyotikler

Bir¢cok merkez infeksiyon insidansim azaltmak i¢in immunsiiprese hasta-
larda barsakda dekontaminasyon saglayan oral antibiyotikleri ve bazi mik-
roorganizmalara yonelik koruyucu rejimleri kullanmaktadir.

a. Emilmeyen antibiyotikler/Barsak Dekontaminasyonu

Emilmeyen antibiyotikler olarak Vancomycin, Gentamicin, Polymyxin B,
Framycetin, Colistin ve Nystatin en gok tercih edilenlerdir.

b. Selektif dekontaminasyon

c. Trimethoprim-sulfamethoxasole

Selektif dekontaminasyon igin 6nerilen en 6nemli ilagtir.
d. Kinolonlar

Son zamanlarda, ¢ocukta kullanimi tartismaliysa da, fluoroquinolone (Nor-
foxacin, Ciprofloxacin) antibiyotikler barsak dekontaminasyonu amaciyla
kullanima girmistir.

D. Profilaktik Antifungaller

a. Nystatin

b. Imidazoller (Miconazole, Ketoconazole)
c. Triazoller (Fluconazole, Itraconazole)

d. Amphotericin-B

E. Profilaktik Antiviraller

a. Acylovir
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. Ganciclovir

. Amantadine

. Profilaktik Antiparaziterler

. Thiabendazole

. Trimethoprim-sulfamethoxasole

. immun Sistem Destegi, Modifikasyonu:
. Immunizasyon

. Aktif (Agilar-VZV v.s.)

. Pasif (immunglobulinler)

. Hiicresel tirtinlerin transfiizyonu

. Granulosit transfiizyonu

. Sitotoksik T-Hiicre transfiizyonu

. Granulosit Yenilenmesinin Hizlandirilmasi:
. G-CSF

. GM-CSF

. Periferik kok hiicre transfiizyonu
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