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FEBR‹L NÖTROPEN‹DE ETKENLERDE VE KL‹N‹K TABLOLARDA 
DE⁄‹fi‹KL‹KLER

Halit Özsüt

Nötropenik bir hastan›n seyrinde atefl hemen hemen kaç›n›lmaz bir sonuç-
tur, atefli en s›k bir infeksiyon ile aç›klamak mümkündür. Febril nötropeni
t›bb›n en acil durumlar›ndan biridir, febril nötropeni tan›s› konulan hasta
zaman geçirilmeden olas› infeksiyon odaklar› yönünden de¤erlendirilmeli,
klinik mikrobiyolojik dökümantasyona yönelik gerekli kültür ve di¤er ince-
lemeler yap›lmal›d›r. Hemen her sistemde klinik tablo silik olabilir ve do-
lay›s›yla hastada fizik muayene bulgular› atipik olabilir, inflamasyon yan›-
t› olmayabilir, nötrofil say›s› 100/mm3’ün alt›na indi¤inde cerahat seröz fle-
kildedir, pnömonili hastalar›n akci¤er grafisinde bronkopnömonik infilt-
rasyon olmayabilir, üriner sistem infeksiyonlar›nda pyüri yoktur, Gram pre-
parat›nda polimorfnüveli lökositler hiç bir zaman görülmez. Hastay› de¤er-
lendirdikten ve laboratuvarla ilgili çal›flmalar› seri halde tamamlad›ktan
sonra derhal antibiyotik tedavi protokolü bafllanmal›d›r. Öncelikle hastaya
ait baz› faktörlerin (yafl, primer hastal›k, organ fonksiyon bozuklu¤u, kara-
ci¤er ve böbrek yetersizli¤i, hastada kateter olup olmad›¤›, hastan›n yatt›¤›
servisin mikrobiyolojik floras›n›n özelli¤i, bakterilerin direnç paternleri ve
s›k görülen etkenler, hastada sepsis ile uyumlu bulgular›n olup olmamas›
ve hastan›n önceden antibiyotik kullanmad›¤› vb.) göz önüne almas› gere-
kir. Febril nötropenik hastalardaki infeksiyonlar›n ço¤unlu¤unda etken
bakterilerdir. Febril nötropeni kavram›n›n ortaya konuldu¤u ve çal›flmala-
r›n bafllad›¤› çeyrek as›r önce etkenlerin üçte ikisi Gram-negatif çomaklar,
üçte biri Gram-pozitif koklar iken, günümüzde Gram-pozitif koklarda
önemli oranlarda art›fl söz konusudur, neredeyse oran tersine dönmüfltür.
Etken bakterilerin, özellikle P. aeruginosa ve K. pneumoniae, direnç patern-
lerinde önemli de¤ifliklikler olmufl ve özellikle ESBL oluflturan sufllar etken
olmaya bafllam›flt›r. Ayr›ca son y›llarda C grubu streptokoklar, Leuconostoc
spp, S. mucilaginosus, B. cereus, C. jeikeium, R. equi, S. maltophilia gibi ye-
ni etkenlere de rastlanmaktad›r. Önümüzdeki y›llarda pekçok yeni uygula-
ma nedeniyle etkenlerin ve direnç paternlerinin daha da de¤iflmesi beklen-
mektedir.
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