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Amag: ishal, immiinkompromize hastalarda énemli morbidite ve mortalite nedenidir. ishal, infek-
siy6z nedenlere bagl olabilecedi gibi ilag yan etkisine, hastanin metabolik durumuna, cerrahi sira-
sinda olugan mekanik komplikasyonlara da bagli olabilir. ishal etyolojisinin aydinlatilmasi, antimik-
robiyal tedavi baglanmasi ve tedavi sirelerinin belirlenmesi konusunda yol gdsterici olacaktir.

Bu galismanin amaci solid organ transplant (SQOT) alicilarinda ishal etkenlerini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Bu calismaya Baskent Universitesi Hastanesi Transplantasyon Merkezi'ne is-
hal atagji ile basvuran yetiskin SOT hastalari ile poliklinige ya da acil servise ishal yakinmasi ile
bagvuran ve immiinyetmezligi olmayan yetiskin hastalar alindi. Diski 8rnekleri inflamatuvar hiicre
ve parazit varligi agisindan boyasiz direkt mikroskobi ile incelendi, i¢ farkli zamandaki diski 6rne-
Qi direkt ve formalin etil asetat konsantrasyonundan sonra 1sik mikroskobunda Nativ, Lugol ve Na-
ir'in metilen mavisi kullanilarak parazit varligi iin incelendi. Yine protozoal etkenleri saptamak ve
morfolojisini g6rebilmek icin Trikrom, Modifiye Trikrom, Modifiye ARB boyama ile boyanarak in-
celemeye alindi. Bakteriyel inceleme igin calismadaki biitiin diski drnekleri Salmonella, Shigella,
Campylobacter, Yersinia, Vibrio tlrleri icin kiiltir edildi. Diski 6rnekleri hizli immiinassay ile
Clostridium difficile toksin A igin test edildi. Diski 6rnekleri rotavirtis ve enterik adenovirlis agl-
sindan hizl “immtnocromotografik assay” ile test edildi. Sitomegalovirtis (CMV) igin kan 6rnek-
lerinde CMVpp65 antijenemi testi yapildi.

Bulgular: Bir yillik izlem sonunda SOT'lu olgulardan 52 ishal atadi olan 43 transplantasyon has-
tasi calismaya alindi. Elli iki bagisiklik sistemi baskilanmamis (BSB) eriskin ishal olgusu kontrol
grubu olarak alindr.

Her bir infeksiyoz etken igin incelendiginde CMV ve Cryptosporidium etyolojik ajanlarinin siklig,
SOT hastalarinda BSB hastalara gore daha fazla oranda saptandi. iki grup arasinda CMV icin (p=
0.02) ve Cryptosporidiumigin (p=0.01) istatiksel olarak anlamli fark vardi. BSB hastalarda ise £n-
famoeba histolytica sikh§i SOT hastalarina gére daha fazla oranda saptanip, iki grup arasinda is-
tatiksel olarak anlamli fark belirlendi (p= 0.01). ilag iliskili ishallerin SOT hastalarinda istatiksel
olarak anlamli yiiksek bulundugu gdrildi (p= 0.01). Harig birakma ve 8yki ile ilag iliskili ishal
olarak SOT hastalarinin kullandi§i immunsiipresiflerden biri olan mikofenolat mofetil (MMF) ilag
26 giin (9-40 giin) sonra gelistigi ve kesilmesinin ardindan iki-ti¢ giin i¢inde son buldugu gortil-
dd. Kolsisin iliskili ishalde ise ilacin dozunun yiikseltiimesini takiben basliyan ve dozunun azaltil-
mas! ile son bulan ishal gorild.
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Sonug: SOT alicilarinda gortlen ishallerde infeksiyon disi nedenler de dnemli yer tutmaktadir.
Hastalarimizin %20'sinde (5) MMF ilskili diyare nedeniyle immiinsiipresif ilag degisikligi yapildi.
Normal popilasyonda nadir ishal etkenleri arasinda yer alan CMV ve C. parvum transplantasyon
uygulanan hastalarda sik gériilmektedir. Transplant alicisi olan hastalarda ishal etyolojisini aydin-
latmak hastalara tani koymak ve tedavilerini seri bir sekilde planlamak yontinden 6nemlidir.
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