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Kandidemi, immiin sistemi baskilanmig olgularda ve yogun bakim iiniteleri
(YBU)’nde tedavi goren hastalarda 6nemli bir morbidite ve mortalite nedenidir.
Kandideminin erken ve dogru tedavisi, mortalitenin azaltilabilmesi yoniinden biiyiik
onem tasir. Kandidemi tedavisindeki uzman goriislerini ve giincel yaklagimlari be-
lirlemek amaciyla, 16-17 May1s 2006 tarihlerinde Hollanda-Nijmegen’da bir toplan-
t1 diizenlenmis, toplantiya 13 Avrupa iilkesinden 26 uzman panelist katilmistir. Bu
konferans kapsami icerisinde invaziv kandidiyazis ile ilgili olarak sorulan sorulara
panelistlerden alinan yanitlara gore, degisik hasta gruplarinda kandideminin etken
olan tiir ve duyarlilik profili bilinmeden 6nceki ve sonraki tedavisi, antifungal profi-
laksi, empirik tedavi ve tani ile ilgili yaklagimlar irdelenmistir.

Toplanttya katilan tiim panelistler, kan kiiltiiriinde Candida iiremesi saptanan
tiim olgularin tedavi edilmesi gerekliligi konusunda fikir birligine varmiglardir. An-
tifungal tedavi icin kullanilacak ilacin secilmesinde lokal epidemiyolojik veriler, ol-
gunun genel durumu, immiinsiipresyon diizeyi, daha dnceden azol kullanim Oykiisii
ve hastanede yatis siiresinin onemli belirleyici faktorler oldugu goriisti benimsenmis-
tir. Kandidemi tedavisinde en etkin ve en ¢ok tercih edilecek ilag konusunda tam bir
fikir birligi saglanamamis olmakla birlikte genel goriis, amfoterisin B deoksikolat
kullamimindan toksisite nedeniyle uzaklagilmasi geklinde olmustur. Panelistler
komplikasyonsuz seyreden bir kandidemi olgusunun tedavisinde ¢cogunlukla fluko-
nazolii tercih ederken, hastanede uzun siire yatan, azol kullanmis olan, ya da kiiltir-
de Candida glabrata ya da Candida krusei tiirlerinden biri izole edilmis olan olgu-
larda kandideminin tedavisi icin flukonazol/azol degil, ekinokandin sinifindan bir
ilag tercih etmiglerdir. Toplantida ayrica, kandideminin tedavisinde olumsuz farma-
kokinetik ozellikleri ve ila¢ etkilesimleri nedeniyle itrakonazoliin yeri olmadig1 so-
nucuna varilmig, posakonazol i¢in ise verilerin heniiz yetersiz oldugu diistiniilmiis-
tiir. Panelistlerin cogu giinlimiiz verilerine gore invaziv kandidiyaziste kombinasyon
antifungal tedavisi icin gosterilmis bir endikasyon olmadig1 goriisiinde birlegmisler-
dir. Baz1 panelistler serebral Candida infeksiyonlarinda ve Candida endokarditinin
tedavisinde kombinasyon tedavisinin yararli olabilecegi goriisiinde olduklarini bil-
dirmislerdir.
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Toplant: sirasinda antifungal profilaksi konusundaki goriisleri belirlemek ama-
ctyla yapilan degerlendirmelerde, toplantiya katilan panelistlerin cogu YBU’de teda-
vi goren olgularin bazilarinda antifungal profilaksinin yeri oldugu goriisiinde birles-
mislerdir. Antifungal profilaksi verilmesi gereken hasta grubunun belirlenmesi i¢in
ek verilere gereksinim oldugu sonucuna varilmig, sorulari yanitlayan panelistlerin
cogu yiiksek risk tagtyan organ transplant alicilarinin bir kisminin antifungal profi-
laksiden yarar gorebilecek ana grubu olusturdugu goriisiinde olmuslardir.

Toplantida empirik antifungal tedavi hakkindaki giincel goriisler de gbzden ge-
cirilmistir. Empirik antifungal tedaviden yarar gorebilecek olgularm belirlenmesin-
de bazi risk faktorlerinin varliginin 6nem tasidig1 géz oniine alinmig ve buna yone-
lik sorular yoneltilmistir. Candida-pozitif kateter ucu kiiltiirii, birden fazla bolgede
Candida kolonizasyonu ve major abdominal cerrahinin ¢ok sayida panelist tarafin-
dan kabul edilen énemli risk faktorleri oldugu, YBU’de uzun siireli yatis, uzun siire-
li genis spektrumlu antibiyotik kullanimi, santral kateter varligi ve hemodiyali-
zin/hemofiltrasyonun ise daha az sayida panelistin kabul ettigi, daha az 6nemli risk
faktorleri oldugu sonucuna varilmigtir. Invaziv kandidiyazisin tanist ile ilgili yapilan
sorgulamalarda kiiltiiriin tanida altin standart oldugu bir kez daha vurgulanmus, sero-
lojik yontemlerin erken taniya yardimel olma 6zellikleri olmakla birlikte, panelistle-
rin ¢ogu, bu testlerin duyarlilik ve 6zgiilliiklerinin klinikte karar verme yoniinden ge-
nelde yeterli olmadig1 goriisiinii benimsemistir.

Invaziv kandidiyazisin tanis1 ve tedavisi ile ilgili Avrupa uzman goriislerini be-
lirlemek amaciyla yapilan bu toplanti, tedavi i¢in fikir birligine varilabilecek tek bir
antifungal ila¢ secenegi olamayacagini, konak faktorleri, daha 6nceki antifungal kul-
lanimi ve tireyen Candida tiirii gibi bir¢ok faktoriin birarada degerlendirilerek olgu-
ya gore karar verilmesi gerektigini vurgulamigtir.

116 Sheraton Otel & Convention Center / Ankara, 21-24 Subat 2008



