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Notropenik Hasta ile Temas
Ederken Nelere Dikkat Edilmeli?

 Tam izolasyon (Hasta odasina girerken maske,
eldiven, onluk, galos giyilmesi) gerekli mi?

 Hangi durumlarda hasta izolasyona alinmali



* Notropenik hastalar icin tam izolasyon
gerekli mi?

— 17 hastada gelisen 20 notropeni episodu (437
gun) tam izolasyon ile izlem (eldiven, onluk
maske, galos)

— 20 hastada gelisen 23 notropeni episodu icin
standart onlemlere uyum

— Infeksiyon insidansinda, infeksiyon gelisimine
kadar gecen surede ve atesli gun sayisinda fark
yok.

N Engl J Med 1981,304:448-53.



* Notropenik hastalar icin tam izolasyon
gerekli mi?

— 1992-1995 arasinda pozitif basincli tek kisilik
odalarda izolasyon (odaya girerken el hijyeni ve
onluk)

— 1995-1999 arasinda tek kisilik odalarda standart
bakim (hasta ile temas oncesinde el hijyeni)

— Iki dénem arasinda notropenik hastalarda gelisen
infeksiyonlar ve mortalite yonunden fark yok.

Eur J Oncol Nurs 2003;7:17-23.



Kanser Hastalarinda Infeksiyon
Kontrol Onlemleri

* Yuksek riskli kanser hastalari ve
hematopoetik kok hucre alicilarinda
yapilan prosopektif karsilastirmali
calismalarin metaanalizi (29 calisma):
— Hava kontrolu + profilaktik antibiyotik

kullanimi + bariyer onlemleri mortalitede,

gram-negatif/gram-pozitif bakteri ve Candida
infeksiyonlarinda anlamli azalma sagliyor.

Lancet Infect Dis 2009:9:97-107



|zolasyon

« Standart onlemler

 Genisletilmis onlemler
— Temas izolasyonu
— Damlacik izolasyonu
— Hava yolu izolasyonu
— Koruyucu ortam

Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission
of Infectious Agents in Healthcare Settings 2007/ www.cdc.gov



* Notropenik hastalar icin (allojeneik ve otolog kemik
iligi nakli yapilan hastalar) Centers for Disease
Control and Prevention (CDC)’in izolasyon
kilavuzunda belirtilen ilkelere uyulmasi onerilir (Alll).

— Standart onlemler

— Ozel bir endikasyon varlginda diger izolasyon
onlemleri

Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission
of Infectious Agents in Healthcare Settings 2007/

Biol Blood Bone Marrow Transplant 2000,6(6a)659-734.
Emerg Infect Dis 2001;7(2):263-7.



Standart Onlemler-1

Kanla, her turlu vucut sivisi ve ter disinda her tur
vucut salgisi ile,

Mukoza ile,

Butunlugu bozulmus ciltle temas sirasinda steril
olmayan ELDIVEN giyilmelidir.

Eldiven cgikarildiktan sonra el hijyeni
saglanmalidir.




Standart Onlemler-2

* Ayni hasta uzerinde Kkirli bir bolge ile temas
sonrasinda temiz bir alana gecerken ve

hastadana hastaya gecerken eldiven cikarilip el
hijyeni saglanmalidir.

 Kan ve diger vucut sivilarinin sicrama ihtimali

bulunan durumlarda maske ve gozluk takilmal,
onluk giyilmelidir.



El Hijyeni

 Hastane infeksiyonlarinda en onemli bulas yolu
saglik personelinin elleri

« Hastane ortaminda normal su ve sabunla el
yikama yeterli degil

« Antimikrobiyal solusyonlarla el hijyeni
saglanmali
— Klorhekidin glukonat, alkollu el antiseptikleri, vb.

Infect Control Hosp Epidemiol 2002;23(12 Suppl):S3-S40.



El Hijyeni

Hastalarla temas oncesinde
Hasta ile temas sonrasinda

Kateter takilmasi, sonda takilmasi gibi invaziv
girisimler oncesinde ve sonrasinda

Ayni hasta uzerinde kirli bir bolgeden temiz bir
bolgeye gecerken

Hastanin yakin ¢cevresinde bulunan cansiz
yuzeylerle temas sonrasinda

Parenteral karisimlar hazirlanmadan once
Yemek oncesinde
Tuvalet sonrasinda



Unutulmamasi Gerekenler

* Notropenik hastalarin izlendigi unitelerde el
hijyeni saglamak icin antimikrobiyal sollisyon
tercih edilmeli
— Lavabolarda klorheksidin glukonat, vb.

— Tum hasta bakim alanlarinda alkollu el antiseptikleri

« Alkollu el antiseptigi olarak %60-95 oraninda
alkol ve yumusatici iceren solusyonlar tercih
edilmeli

* Eldivenli eller yikanmamali veya uzerinden
alkollu el antiseptigi uygulanmamali



Unutulmamasi Gerekenler

* Ellerde herhangi bir vucut sivisi veya salgisi ile
gozle gorulebilir kirlenme olmayan her durumda
el hijyeni saglamak amaciyla alkollu el
antiseptigi uygulanabilir.

* Ellere vucut sivisi veya salgisi bulagsmis ise
yikanmali

 Nemli ellere alkollu el antiseptigi uygulanmamali



Temas Izolasyonu
Endikasyonlar

 Epidemiyolojik onem tasiyan ¢cogul direncli bakteriler
(MRSA, VRE, Acinetobacter, P. aeruginosa,
ESBL-pozitif Klebsiella, E.coli, vb.)

« C. difficile, enterohemorajik E. Coli 0157:H7, Shigelia,
hepatit A, rotavirus

« Kutanoz difteri, HSV, impetigo, bit, uyuz, zoster
(dissemine veya immunsuprese konakgida)

* Viral/hemorajik konjonktivit
» Viral/lhemorajik infeksiyonlar (Lassa, Ebola)
RSV, PIV veya enteroviral infeksiyonlar



Solunum izolasyonu
Endikasyonlar

* Tuberkuloz
* Su cicegi (yaygin zoster dahil)
* Kizamik



Damlacik Izolasyonu
Endikasyonlar

» Invaziv H. influenzae tip b infeksiyonlari (menenijit,
pnomoni, epiglottit, sepsis)

« Invaziv N. meningitidis infeksiyonlari (menenjit,
pnomoni, sepsis)

 Difteri, M. pneumoniae, bogmaca, veba

 Adenovirus, influenza, kabakulak, parvovirus B19,
kizamikcik



Koruyucu Ortam

* Allojeneik kok hucre nakli yapilan hastalarin
fungus sporlarina maruziyetinin onlenmesi i¢in
saglanmasi gereken kosullari tanimlar:

»0Odaya giren hava >0,3u buyuklugundeki
partikulleri filtre edebilen HEPA (High efficiency
particulate air filtration) filtrelerinden gecirilmelidir
(%99,97 etkinlik). Otolog kemik iligi alicilari i¢in
HEPA filtrelerinin gerekliligi, allojeneik kemik iligi
alicilarininki kadar iyi tanimlanmamistir. Uzun
sureli notropeniye girmesi beklenen otolog kemik
iligi alicilarinin bu yonden degerlendirilmesi
onerilir.



Koruyucu Ortam

* Allojeneik kok hucre nakli yapilan hastalarin
fungus sporlarina maruziyetinin onlenmesi i¢in
saglanmasi gereken kosullari tanimlar:

»Hasta odasi ile oda disindaki alanlar arasinda

>2,5Pa’lik bir basin¢ farki bulunmali ve saatte >12
hava degisimi saglanmalidir.

»>Filtre edilen havanin akim yonu hastadan koridora
dogru olmalidir (temiz—kirli).

»Dis ortamdan oda igcine hava akimini onlemek igin
odanin izolasyonu iyi yapiimis olmalidir (duavrlar,
tavan, pencereler, elektrik prizleri, vb.)

»0Odada toz kontrolu etkin bir sekilde saglanmali,
tum yuzeyler kolay silinip temizlenebilir/dezenfekte
edilebilir nitelikte olmalidir.

»0Odada taze veya kuru cicek bulundurulmamalidir.



Notropenik hasta odalarinin
temizliginde nelere dikkat edilmelidir?



Temizlik

* Notropenik hasta odalari gunde en az bir kez toz
kontrolune dikkat edilerek temizlenmeli ve elle
sik temas eden yuzeyler dezenfekte edilmeli.

— Yer ve yuzeyler vucut sivi-salgilari ile her
kirlendiginde temizlik + dezenfeksiyon tekrarlanmali
 Dezenfektan secimi
— Klor tablet
— Deterjan + dezenfektan ozelligi olan solusyonlar
— Hizh etkili yuzey dezenfektanlari

Guidelines for environmental infection control in health-care facilities.
MMWR 2003; 52 (No. RR-10): 1-48.



Temizlik

Toz birakmayan bez tercih edilmeli

Bezler ve paspaslar gun sonunda ¢camasir
makinasinda yuksek sicaklikta yikanmali ve
kurutulmali

Kirlenmis suyla ve kirli bezle temizlik igslemine
devam edilmemeli

Temiz alandan kirli alana dogru

Guidelines for environmental infection control in health-care facilities.
MMWR 2003; 52 (No. RR-10): 1-48.



Temizlik

 Odada hasta varken elektrik supurgesi
kullanilmamali

 Tum yuzeyler kolay silinip temizlenebilir
ozellikte olmali

* Tibbi alet/cihazlar hastaya ozel olmali veya
baska hasta icin kullanilmadan once temizlenip
dezenfekte edilmeli
— Hizh etkili yuzey dezenfektanlari

Guidelines for environmental infection control in health-care facilities.
MMWR 2003; 52 (No. RR-10): 1-48.



Temizlik

Hasta odalarinda gereksiz malzeme
depolanmamali

— Karton kutular bulundurulmamali
Protokoller yazili hale getirilmeli
Egitim

Denetim

Guidelines for environmental infection control in health-care facilities.
MMWR 2003; 52 (No. RR-10): 1-48.



