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Viral infeksiyonlarin direkt tanisy; klinik 6rneklerde virusun, viral antijenlerin ya
da viral niikleik asitlerin gosterilmesi esasina dayanmaktadir. indirekt tan1 yontem-
leri ise; serumda, viral antijenlere karsi olusmus antikorlarin aragtirildig: serolojik
yontemler olarak bilinmektedir. Serolojik yontemler, immiinyetmezligi olan konak-
larda aktif infeksiyon tanisinda yetersiz kalmaktadirlar.

Viral infeksiyonlarin erken ve hizli tanisi, 6zellikle immiinyetmezligi olan ko-
naklarda son yillarda kabul goren pre-emptif tedavi yaklasimlari nedeni ile 6nem-
lidir. Diger yandan, gelistirilen yeni ve etkili antiviral ajanlarla tedavi olanaginin
bulunmasi ve ayirict taninin yapilabilmesi i¢in de viral infeksiyonlarin erken ve hizli
tanisi gereklidir.

1. Virusun Gosterilmesi

Viruslar partikiil bitytikliiklerine ve morfolojik yapilarina gére Elektron Mikros-
kobi Yontemi (EM) ile goriintiilenebilirler. EM ile virusun gésterilmesi benzer klinik
tablolara yol acan farkli viruslarin ayirdedilmesini saglar. Yontem hizli olmakla bir-
likte, en 6nemli dezavantaji elektron mikroskobun pahali olmasidir. Ayrica virusun
gosterilebilmesi i¢cin mililitredeki viral partikiil sayist en az 10° olmalidir. Immiin
EM ile az sayidaki viral partikiiller gdsterilebilirse de EM kullanimi arastirma labo-
ratuvarlari ile sinirli kalmigtir.

Pek ¢ok virus konvansiyonel hiicre kiiltiirlerinde en erken birka¢ giinde, hatta
febril nétropenik hastalarda 6nemli bir patojen olan olan cytomegalovirus (CMV)
2-4 haftada tremektedir. Klinik 6rneklerin hiicrelere inokiilasyonu asamasinda,
plaklarin genellikle 3000 rpm devirde 30-60 dk santriftij edilmesi ile hizli hiicre
kiiltiirleri yontemleri gelistirilmis ve bu sekilde sonu¢ verme siiresi 24 saate kadar
indirilebilmistir. CMV i¢in bu siire 48 saattir ve bu slirenin sonunda hiicreler fikse
edilerek cok erken ya da erken antijenlere kars1 hazirlanmis monoklonal antikorlar-
la immiinfloresan ya da immiinperoksidaz boyama yapilmaktadir. Herpes simplex
virus (HSV) ise 24 saatte izole edilebilir ve tiplendirilebilir. Hiicre kiltiirleri viral
infeksiyonlarin tanisinda “altin standart” kabul edilmektedirler. Ancak klinik or-
neklerin bekletilmesi, olumsuz transport kosullar1 ve 6zellikle kan 6rneklerinin
hiicrelere toksik etkilerinin olmasi hiicre kiiltiirlerinin duyarliligini azaltmaktadir.
Herpesviruslar i¢in kalsiyum alginatli ekiivyonlar inhibitdr etkileri nedeni ile kul-
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lanilmamalidir. Hiicre kiiltiirleri zel laboratuvar donanimi ve deneyimli personel
gerektiren yontemlerdir.

2. Viral antijenlerin gosterilmesi

Viral infeksiyonlarin hizli tanisinda immiinfloresan (IF) boyama yontemleri sik
kullanilmaktadir. Sonuglarin birkag saat icerisinde verilebildigi, duyarlilig1 ve 6z-
gulliigti yiiksek yontemlerdir. Ancak, 6rnegin kalitesi sonucu ve testin duyarliligini
etkilemektedir. Yontemde hiicrelerdeki viral antijenler gosterilecegi icin; infeksiyon
bolgesinden alinan 6rnekler yeterli miktarda hiicre icermelidirler. Sivi 6rneklerden,
ekiivyonla alinan 6rneklerin konuldugu viral transport besiyerlerinden sitosantrifijj
yontemi ile sitospin preparatlarinin hazirlanmasi ve IF yontemi ile boyanmasi 6ne-
rilmektedir. CMV infeksiyonlarinin tanisinda kullanilan antijenemi testi; periferal
kan 6rneklerinde pp65 antijeninin saptandigi bir IF yontemidir. Duyarlilig1 ve 6z-
gilliigli cok yiitksek olan yontemle 3 saat icinde sonug verilebilmektedir. Test hepa-
rinli kan 6rneklerinde ¢alisilmakta, kan alindiktan sonra maksimum 4 saat icerisin-
de teste baslanilmas: gerekmektedir. IF yontemi ile solunum yoluna ait érneklerde
respiratory syncytial virus, influenza, parainfluenza, adenovirus, coxsackie virus;
deriye ait 6rneklerde HSV, varicella-zoster virus antijenleri aragtirilabilmektedir.

Viral antijenler enzim immiin assay (EIA) yontemleri ile de arastirilabilir ve
birkag saat icinde sonug verilir. IF yontemi ile benzer olarak drnek kalitesi burada
da ¢ok 6nemlidir.

Viral antijenlerin arastirilabildigi bir diger yontem lateks agliitinasyon yoénte-
midir ve dakikalar icerisinde sonug verilebilir. Bu yéntemin duyarliignin distk
olmasi en 6nemli dezavantajidir.

3. Viral niikleik asitlerin gosterilmesi

Molekiiler testler olarak da bilinen hibridizasyon, polimeraz zincir reaksiyonu
(PCR), “nucleic acid sequence-based amplification” (NASBA) gibi yontemlerle vi-
ruslara ait spesifik DNA ya da RNA dizileri saptanabilmektedir. PCR temelli testle-
rin yitksek duyarliliklar: herpesviruslar gibi latent viruslarin tanisinda kantitatif-
PCR yontemlerini giindeme getirmistir. Bazi testlerle bir iki saat icerisinde sonug
alinabilmektedir. Molekiiler testlerle ilgili olarak karsilagilan en 6nemli sorunlardan
biri kontaminasyondur. Son yillarda ticari olarak piyasaya siiriilen iirtinlerde kon-
taminasyon riski en aza indirilmis ve belli oranlarda standardizasyon saglanmustir.
Molekiiler biyolojik tekniklerle 6zellikle kiiltiirde {iretilemeyen viruslarin tanisinda
biiyiik kolaylik saglanmustir. Infeksiyonlarin hizl tanisinda yeni gelistirilen bir yon-
tem de hibridizasyon temelli DNA biyosensorleridir ve 6niimiizdeki yillarda daha
yaygin kullanim alani bulacaktir.
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